Orbán Csaba (Ezüsthegyi Kabóca), látássérült ultramaraton futó

39 éves, egy 3 hónapos kislány büszke apukája. Klubja a Látássérültek Szabadidős Sportegyesülete (LÁSS)

  
Előzmények: a barlangász Kabóca

Orbán Csaba, közismertebb nevén Kabóca, 16 éves kora óta aktívan barlangászott, hegyi túrázott, sziklát mászott. 1991-ben megszerezte a hazai legmagasabb szintű barlangász képesítést, a barlangi túra-és kutatásvezetői igazolványt. A Sztilolit Barlangkutató Egyesület alapítója és első elnöke 2006-tól 2009-ig. A Magyar Karszt-és Barlangkutató Társulat Oktatási Bizottságának tagja. Közel két évtizedes oktatói tevékenysége alatt több száz ifjú barlangászt képezett ki, több tanítványa vált később túra-és kutatásvezetővé, ill. a Barlangi Mentőszolgálat tagjává. 

Betegség

Egész életében szemüveget, ill. kontaktlencsét hordott, súlyos szembetegségének tünetei, a látótér vesztést okozó vakfoltok, 1998-ban jelentkeztek nála. 2000-ben leszázalékolták 67%-os munkaképesség csökkenéssel. A következő években állapota lassan, de fokozatosan romlott. A vakfoltok tovább terjedtek, és a látásközéppontját teljesen elvesztette mindkét szemére. Mára minimum 75%-os a látáskiesése (2008-ban volt utoljára vizsgálaton, azóta romlott). Csak perifériális látása maradt. 

Kabóca

Hogyan lett Orbán Csabából Ezüsthegyi Kabóca? - Kezdő barlangászként bőbeszédűsége miatt a görög
expedícióról hazatérő társai e mediterrán vidékeken őshonos, ciripelő rovarról nevezték el őt. A barlangász névadás szép hagyomány, és egy életre szól. Az Ezüsthegyi jelző annak kapcsán ragadt rá, hogy a pilisi Ezüst-Kevélyen végzett barlangkutatói tevékenysége során huzamosabb ideig élt ott.

A jelen: a futó Kabóca

2009

 2009. májusában kezdett futni, egy hirtelen jött ötlettől vezérelve, kedvesét szerette volna elkísérni a Lowe Alpine Vértesi Terep Félmaratonra. A 3 hetes felkészülés után 2 óra 5 perces idővel abszolválta a távot, és a rendezvény egy új szerelem kezdetét jelentette, közte és a hosszútávfutás között. Edzőt keresett magának, 2009 júniusától Lőrincz Olivér tanítványa. Innentől kezdve nem volt megállás, és Kabóca szívvel-lélekkel belevetette magát a futóedzésekbe. Újabb 3 hét után aszfaltos félmaratonon 1:36-ot futott, majd ahogy felfedezte magában a nem mindennapi képességet a hosszú távok megtételére, magasra tette a lécet önmaga számára - 2009 júliusában vett részt élete első ultra távú versenyén, a Nyolc Buckán (48km, 930 m szint), ahol 5. helyezettként ért célba (4:36). A következő cél a Piros 85 nevű, 88,5km/3200m szintemelkedésű terep ultra teljesítése volt. Annak érdekében, hogy a tájékozódás képessége nélkül teljesíteni tudja a távot, kedvesével kézen fogva több részletben végigtúráztak az útvonalon, majd 3 hónapon keresztül, újra és újra végigfutott a pályán. Itinert írtak, nem azért, mert a MVTE weboldalon található útvonal leírás nem pontos, hanem azért, mert Kabóca egészen máshogy látja az őt körülvevő világot, mint a jól látó futó-túrázók, így számára nem azok a tereptárgyak szolgáltatnak támpontot a tájékozódáshoz, mint másoknak. A versenyt végül 11 óra 34 perces idővel teljesítette, megszerezve a kvalifikációt az UTMB kistestvérének nevezett CCC-re. Közben a terepfutó társadalom tagjai példás összefogásról és önzetlenségről tettek tanúbizonyságot, amikor egy gyűjtő akcióval 150 ezer Ft értékben látták el őt felszereléssel, melynek legfőbb darabja egy csúcskategóriás fejlámpa volt, melynek segítségévél a téli korai sötétedésben sem kellett lemondani az edzésekről. Ezenkívül a CCC nevezési díját is állták a segítő sporttársak.

2010

A 2010-es év a CCC-re való felkészülés jegyében telt. Márciusban visszatért első versenyére, az addigra névadó szponzort váltó Camelbak Vértesi Terep Félmaratonra, és közel fél órát javítva egy évvel korábbi teljesítményén, 1:37:44-es idővel megnyerte azt. Szintén óriási sikernek számított, hogy május 15-én a legrangosabb hazai terep ultrát, a Terep Százast abszolválni tudta a hatalmas károkat okozó viharos időjárás közepette (100,2 km/ 3261m, 12:56). Közben kipróbálta magát az aszfaltos ultrák világában is – áprilisban a kisbéri 100km-es versenyen 9:09:48-es idővel ért célba – még mindig kevesebb, mint 1 éve futott ekkor – szép eredmény egy zöldfülűtől.

A CCC-t a vihar elmosta, a pálya 81. km-énél a versenyt lefújták, az akkor a versenyállomáson tartózkodó futókat a következő hegy leküzdésére már nem engedték ki. Így a verseny Kabóca számára is, mint sok más futó számára, itt véget ért. (80,8km, 4661m szint, 16:46)

A CCC után kevés pihenőt engedélyezve magának, szeptember 11-én a balatonalmádi 6 órás versenyen megfázással küszködve 68,34 km-t futott és 2. helyezést ért el.

A szezon utolsó versenye november 7-én az 50km-es OB volt, ahol 3:37:47-es idővel abszolút 4., korosztályos 3. helyet ért el.

Hogyan csinálja? Futni látássérültként

Egész életében hegy-völgyet, erdőt járó emberként Kabóca számára természetes, hogy erdei utakon, hegyi ösvényeken fusson, még akkor is, ha ez számára jóval nagyobb kihívást jelentő és veszélyesebb tevékenység, mint a síkfutás. A turista jelzéseket nem látja, így az önálló haladáshoz szükséges, hogy előre megismerje az útvonalat. Néhány verseny esetében (Pl. a Lowe Alpine Terep Félmaraton, Nyolc Bucka, Piros 85) újra és újra végigjárta, túrázta, futotta a távot részleteiben, míg emlékezetébe rögzült minden kő, dagonya, kanyar, kidőlt fa. Ez a legfáradságosabb, ugyanakkor legbiztosabb módja a felkészülésnek. Ilyenkor korlátozott látásával csak a lába elé, a következő lépés biztos megtételére kell koncentrálnia. A következő lehetőség, ha egy sporttárs felajánlja számára, hogy elkíséri őt az egész versenyen, ekkor a közös ritmus megtalálása jelenti a kihívást. Ilyen kísérő volt számára Csányi László (Csanya)  a Bakony 70-en (2009 szeptember, 70km, 1180m, 8:14), Pépp Csaba az Ex Visegrado-n (2009 november, 32,7km/1375m, 3:37:40), Sperka Tamás a Börzsöny Éjszakai Teljesítménytúrán, (2010 február, 47,15km/2600m szint/13:33, térd fölé érő hóban) és Szász Norbert a Mátra 55-ön (2010, 58,19km/2800m, 8:32). A harmadik, legnehezebb módja a teljesítésnek, ha beáll a mezőnybe, és „pióca módjára” próbál egyik versenyzőről a másikra „tapadni”, azokkal együtt haladni. Ebben benne van az a veszély, ha leszakad, meg kell állnia és bevárnia a következőt, ill. ha nála lassabb futót követ, beragad. Ez a taktika jól bevált a 2010-es Margita Terep Maratonon (39,6km/650m szint, 4:06:22, 13. helyezés a 116 fős mezőnyben) és a Terep Százason. Felkészülését több tucat más futó is elősegítette páros vagy csoportos edzésekkel.

Aszfaltos versenyek esetében könnyebb dolga van, akadálymentes pályán önállóan tud haladni, bár amikor csak lehet, a verseny előtt bejárja a pályát, igyekszik felmérni annak sajátosságait, a nagyobb tempónál veszélyt jelentő tereptárgyakat – útpadka, fekvő rendőr, kátyú, villanyoszlop stb. Ezeken a versenyeken elsősorban a frissítő asztaloknál igényel asszisztenciát. 2010 második félévétől stabilan kialakult segítő csapat kíséri őt versenyein, jó barátja, Kerekes Csaba vezetésével.

A síkfutásokra a Margitszigeten készül. A tavaszi-nyári-őszi hónapokban, amikor futóktól zsúfolt a sziget, a kápráztató napsütésben nem meri vállalni a rekortánon futást, elkerülve a baleseteket, ilyenkor az atlétikai centrum 400m-es körpályáján edz. Ez egy több órás tréning során akár 60 monoton kör megtételét is jelenti. 

Összefoglaló

2009: 2216km

2010: 3415km

Eredmények:

2009 

Május: Lowe Alpine Vértesi Terep Félmaraton: 21,48km, terep, 410m szintemelkedés, 2:05:04, 25. hely 

Június: Sri Chinmoy félmaraton: 21,1 km, aszfalt, 1:36:12, 13. hely, korosztályos 3. hely

Július: Nyolc Bucka Terep Ultra: 48,5km, terep, 930m szintemelkedés, 4:38:13, 5. hely, korosztályos 2. hely,

Szeptember: Bakony Ultramaraton: 70km, terep, 1180m szintemelkedés, 8:14:00, holtversenyben 6-7. hely, kísérővel

Október: Piros 85: 88,5km, terep, 3205m szintemelkedés, 11:34:00), 12. hely

November: Ex Visegrado: 32,7km, terep, 1375m szint, 3:37:40, holtversenyben 2-3. hely, kísérővel

2010

Február: Margita Terep Maraton: 39,6km, terep, 650m szintemelkedés, 4:06:22, 13. hely

Február: Börzsöny Éjszakai Teljesítménytúra: 47,15km, terep, 2600m szintemelkedés, 13:33:00, extrém hóviszonyok, holtversenyben 19-20. hely, kísérővel

Március: Camelbak Vértesi Terep Félmaraton 21,48km, 410m szint, 1:37:44), 1. hely

Április: IV. Unix 100km Nemzetközi Ultramaraton: 100 km, aszfalt, 650m szintemelkedés, 9:09:48, 13. hely

Május: Terep Százas: 100,2km, terep, 3251m szintemelkedés, 12:56:39, extrém időjárási körülmények, 25. hely

Június: Mátra 55: 58,19km, terep, 2800m szintemelkedés, 8:32:00, holtversenyben 4-5. hely, kísérővel

Június: Ultra Alpinmarathon Veitsch: 56,4km, terep, 2200m szintemelkedés, 6:18:09, 49. hely

Augusztus: CCC: 80,8km, terep, 4661m szintemelkedés, 16:46:00 – a versenyt a viharos időjárás miatt megszakították.

Szeptember: 6 órás futás, Balatonalmádi: 68,34km, aszfalt, 2. hely

 
November: 50km Országos Bajnokság: 50km, aszfalt, 4. hely, korosztályos 3. hely

A jövő

Kabóca számára az aszfaltos versenyek világa tartogat még szép sikereket. Jelentős fejlődési lehetőségeket érez magában. 2011-ben ezeken az ultratávokon kívül még maratonon is szeretné kipróbálni magát. A következő hónapokban részt vesz a parasportolók versenyengedélyeztetési eljárásában, hogy hivatalosan is látássérült atlétaként indulhasson a nemzetközi versenyeken. A 2012-es londoni nyári paralimpiai játékok végső versenyprogramját 2011. február 14-én teszik közzé, amennyiben az ő kategóriájában megrendezik a maratont, úgy megpróbál arra kvalifikációt szerezni. 

Tervezett versenyek, 2011:

Február 12. Margita Terep Maraton, Gödöllő, 39,6km, 650m

Április 2. V. Unix 100km Nemzetközi Ultramaraton, Kisbér

Május 14. WINK Maraton, Siófok, 42,2km

Június 19. 100km ultramaraton, Párizs, Franciaország 

Augusztus 6. 50km-es ultrafutás, Zalaegerszeg

Szeptember 10. 100km-es Világbajnokság, Winschoten, Hollandia – a 2011-es év fő versenye

Október 29. Piros 85 Terep Ultra, 88,5km

